SIMBIOZA

GIBA
Gibanje je Zivljenje in Zivljenje je gibanje!
14. - 21. oktober 2019

po celi Sloveniji, za vse generacije!
Gibajte z nami tudi vi!

Vadba s starsi

Tudi mi letos aktivno sodelujemo v najvecji gibalni akciji v Sloveniji - Simbioza GIBA v tednu
(14. - 21. 10. 2019). Vabimo vas, da se nam pri brezpla¢nih gibalnih aktivnostih, ki jih v ta
namen izvajamo, pridruzite tudi vi - dobrodosle so vse generacije, od -9 mesecev do +100 let!

KDAJ: V sredo, 16.10., od 16:30 do 17:30
KJE: Na Sportnem igri$¢u na Izlakah
KDO: Ué¢enci, starsi, stari starSi

KAJ: Skupna ura Sporta — Vadba s starsi

Teme skupnih ur so:
1.razred — PADALO

2. razred — VAJE Z BALONI
3. razred - POLIGON
4. razred — SPRETNOSTI Z ZOGO
5. razred — STAFETNI TEK

Zivljenje je gibanje in gibanje je Zivljenje, vseh 365 dni v letu!

Veselimo se gibanja z vami!
OSNOVNA SOLA IVANA KAVCICA




