Nase zdravje je v preteZni meri odvisno od hrane, ki jo
vsakodnevno uzivamo. Zdravo prehranjevanje ni nujno
povezano s Spartanskimi pravili, odrekanjem in neokusnimi

Ucenci se naucijo osnov kuhanja, ki jih postopoma
nadgrajujejo. Pripravljali bodo jedi, ki sodijo v spodaj navedena

podrodja:

TRADICIONALNE IN DOMACE SLOVENSKE JEDI
ZDRAVE DOMACE SLASCICE
SLASEICE PO SVETU
KULTURA PREHRANJEVANJA
ZDRAVI IN HITRI OBROKI
PRIPRAVA HLADNIH PREDJEDI IN POGRINJKOV
GRSKA KUHINJA
BALKANSKA KUHINJA

ITALIJANSKA KUHINJA
SPANSKA KUHINJA
FRANCOSKA KUHINJA
KITAJSKA KUHINJA




