
KULINARIČNI KOTIČEK  

Naše zdravje je v pretežni meri odvisno od hrane, ki jo 

vsakodnevno uživamo. Zdravo prehranjevanje ni nujno 

povezano s špartanskimi pravili, odrekanjem in neokusnimi 

jedmi. Z malo domišljije zlahka zdravo začinimo svoj jedilnik.  

Učenci se naučijo osnov kuhanja, ki jih postopoma 

nadgrajujejo. Pripravljali bodo jedi, ki sodijo v spodaj navedena 

področja: 

 

Tradicionalne in domače slovenske jedi 

Zdrave domače slaščice 

Slaščice po svetu 

Kultura prehranjevanja 

Zdravi in hitri obroki 

Priprava hladnih predjedi in pogrinjkov 

Grška kuhinja 

Balkanska kuhinja 

Italijanska kuhinja 

Španska kuhinja 

Francoska kuhinja 

Kitajska kuhinja 


